
ရ ောဂါ အစပ   ျိုးကောလ - ဗ ိုငျ်ိုး ပ်စက် သင ခ်န္ဓောက ိုယတ်ငွျ်ိုး ပ  ျံ့ န္    ရေသည။် ပ  န္   ရေပါက ရ ောဂါလကခဏော မ ောျိုး

ရပေါ်လော ေ် သ ို  မဟိုတ် ပ ိုျိုးရတွျံ့ လဒထ်ကွ ်ေ် ထ ရတွျံ့ ပပ ျိုးရေောက် 2  ကမ် 14  ကအ်ထ ကကောမမင န်္ ိုငသ်ည်

COVID-19 ရ  သမူ ောျိုးန္ င ် အေ ျိုးကပ်ထ ရတွျံ့သမူ ောျိုးအတကွ် အခ  ေ်ဇယောျိုး

အခ  ေ်

ဗ ိုငျ်ိုး ပ်စန်္ င ်
ထ ရတွျံ့သည  ်က်

ရ ောဂါစစရ် ျိုး ကေွာ ေ်တငျ်ိုး ပပ ျိုး  ိုျိုး

ကေွာ ေ်တငျ်ိုး - ဗ ိုငျ်ိုး ပ်စက်ျူိုးစကမ်ှုက ို  ပ်တေ  ် ေ် အ မ်မ ောရေပပ ျိုး အမခောျိုးလမူ ောျိုးန္ င ် ရ ျိုးရ ျိုးရေပါ

ကေွာ ေ်တငျ်ိုး ရစောစ ျိုးစွော ပပ ျိုး  ိုျိုးမှု အရမခအရေ** – 7 

 ကရ်မမောကရ်ေ  တငွမ်ြစရ်စ၊ ယငျ်ိုးရေောကပ် ိုငျ်ိုးတငွ်

မြစရ်စ ပ ိုျိုးမရတွျံ့ သည အ်မပင် ရ ောဂါလကခဏောမ ောျိုး

မရ  ပါက

0  ကရ်ေ  7  ကရ်ေ  14  ကရ်ေ  

*ရ ောဂါန္ င ် ထ ရတွျံ့ ပပ ျိုး 2  ကအ်ကကောတငွ် အမမေ်  ိုျိုး စစရ် ျိုးမှုခ ယမူခငျ်ိုးက သင တ်ငွ် COVID-19 ရ  ၊ မရ  ရစောလ ငစွ်ော သ ရ  ရစပါသည်။

ရ ောဂါမရ  ဟို စစရ် ျိုးရတွျံ့ ရ   သည ်တ ိုင် ကေွာ ေ်တငျ်ိုး  ကရ်ေပါ။

**အခ   ျံ့ရသော အိုပ်စိုလ ိုကစ်ိုရေ သည ် ရေ ောမ ောျိုးမ  ေ်ထမ်ျိုးန္ င ် ရေထ ိုငသ်အူခ   ျံ့သည် ဤေည်ျိုးက ို ရ ွျိုးခ ယခွ်င ် မရ  ပါ။

healthvermont.gov/contact-tracing တငွ် ရေောကထ်ပ်ရလ လောပါ

ရြရြေါ် ါ  လ
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ရ ောဂါစစရ် ျိုး*

2  ကရ်ေ  



Timeline for Close Contacts of People with COVID-19

Time

Exposure 

to virus

Get tested Release from quarantine

Optional early release from quarantine** –

if you test negative on or after day 7 and you 

still don’t have symptoms

Day 0 Day 7 Day 14

Quarantine – stay home and away from other people to stop the virus from spreading

*Getting tested as soon as 2 days after an exposure can help you find out if you have COVID-19 early. 

Remain in quarantine even if this test is negative.

**Some people are not eligible for this option, such as staff and residents in certain group living settings. 

Learn more at healthvermont.gov/contact-tracing February 2021

Day 2

Get tested*

Incubation period – the virus could be spreading in your body. If it is, it can 2 to 14 

days after being exposed to get symptoms or to test positive

English


